Spelregels @)
Rijsbergse Zaalvoetbal Competitie

Hoofdstuk 1: Begin van het spel

11

1.2

1.3

1.4

15

1.6

De speeltijd van de wedstrijd gaat in op het moment, dat de scheidsrechter het
fluitsignaal voor het nemen van de beginschop geeft.

Na dit fluitsignaal begint de wedstrijd, doordat een speler van het thuisspelende
team de op het middenpunt van het speelveld liggende bal trapt op de speelhelft
van het andere team. leder speler staat hierbij op de eigen speelhelft.

Na het behalen van een doelpunt wordt de wedstrijd hervat met een beginschop
door een speler van het team, waartegen een doelpunt is behaald.

Na het eerste gedeelte van de wedstrijd wordt van speelhelft gewisseld en wordt
de beginschop genomen door het andere dan het thuisspelende team.

De bal dient in voorwaartse richting (richting de speelhelft van de tegenstander)
te worden gespeeld. Indien dit niet gebeurt dient de overtreder te worden bestraft
met een vrije schop tegen.

Voor het overige gelden de bepalingen zoals die van toepassing zijn bij het
Nemen van een vrije trap.

Hoofdstuk 2: Bal in en uit het spel/onderbrekingen

2.1

2.2

2.3

2.4

De bal is uit het spel als deze geheel en al over de doellijn of zijlijn is gegaan, of
deze tegen de spanten van het plafond is gegaan of de wedstrijd door de
scheidsrechter is onderbroken.

Wanneer de bal tegen de spanten van het plafond is gegaan, wordt de wedstrijd
hervat met een vrije schop. Deze wordt genomen door het andere team op de
plaats waar de bal het laatst gespeeld c.g. aangeraakt is. Wanneer deze plaats
binnen het strafschopgebied ligt, wordt de vrije schop genomen vanaf de stippel-
lijn zo dicht mogelijk bij de eerdergenoemde plaats.

Wanneer een toeschouwer het speelveld betreedt, onderbreekt de scheids-
rechter de wedstrijd en moet deze hervatten met een scheidsrechtersbal. De
scheidsrechter laat de toeschouwer verwijderen uit de zaal.

Wanneer de bal toch tegen een zich in het speelveld bevindende toeschouwer
komt, onderbreekt de scheidsrechter de wedstrijd. Hervatting van de wedstrijd
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2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11

2.12

vindt plaats middels een scheidsrechtersbal op de plaats waar de bal de ®
toeschouwer heeft geraakt. Wanneer een en ander binnen het o
strafschopgebied heeft plaatsgevonden, wordt de scheidsrechtersbal

genomen op de stippellijn zo dicht mogelijk bij de plaats waar de bal de
toeschouwer heeft geraakt.

Wanneer een coach het speelveld betreedt, onderbreekt de scheidsrechter de
wedstrijd en laat hij de coach (zich) uit de zaal verwijderen

Merkt de scheidsrechter, dat er tegelijkertijd meer dan een bal in het speelveld is,
dan onderbreekt hij de wedstrijd. De bal, die niet op het speelveld thuis hoort,
wordt verwijderd. Indien de aanwezigheid van de tweede bal het wedstrijdverloop
niet beinvlioedt, onderbreekt de scheidsrechter de wedstrijd niet.

Artikel 2.6 wordt eveneens toegepast wanneer een coach of wisselspeler een
tweede bal opzettelijk in het speelveld werpt. Hierbij geldt dat deze coach of
speler wegens wangedrag de zaal moet verlaten.

Wanneer de scheidsrechter per ongelijk de wedstrijd onderbreekt en bij
toepassing van de artikelen 2.3, 2.5, 2.6 en 2.7 vindt hervatting van de wedstrijd
plaats middels een scheidsrechtersbal op de plaats waar de bal zich bevond op
het tijdstip van onderbreking. Wanneer de bal zich op dit tijdstip binnen het straf-
schopgebied bevond, wordt de scheidsrechtersbal genomen op de stippellijn zo
dicht mogelijk bij de plaats waar de bal zich op het tijdstip van onderbreking
bevond. Bij toepassing van de artikelen 2.6 en 2.7 geldt bovendien, dat wanneer
de bal op het tijdstip van onderbreking uit het spel is, het spel op normale wijze
hervat wordt.

Bij toepassing van de artikelen 2.5 en 2.7 laat de scheidsrechter doorspelen
wanneer het overtredende team uit een onmiddellijke onderbreking voordeel zou
behalen. In dat geval gaat hij pas over tot onderbreking nadat hij het resultaat van
een eventuele aanval heeft afgewacht of nadat het andere team dan het
overtredende team in het bezit van de bal is gekomen.

Bij het nemen van een scheidsrechtersbal laat de scheidsrechter de bal van knie-
hoogte vallen tussen twee (van elk team €én) spelers. Wanneer hierbij de bal
over de doel- of zijlijn gaat, voordat deze door een speler is aangeraakt, wordt de
scheidsrechtersbal overgenomen.

De overige spelers nemen bij het nemen van een scheidsrechtersbal een afstand
in acht van tenminste drie meter.

De bal is pas in het spel als deze de grond heeft geraakt. Eerst dan mag de bal

door een speler worden aangeraakt. Gebeurt dit eerder, dan wordt de scheids-
rechtersbal overgenomen.

Spelregels RZC V 1.0 2014



& Y
i - \>.
2.13 Wanneer een speler bij het nemen van een scheidsrechtersbal, voordat ®
de bal de grond raakt, een overtreding begaat, wordt deze bestraft met in ":3 y
ieder geval een vermaning en wordt de scheidsrechtersbal
overgenomen.

Hoofdstuk 3: Spelen van de bal

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

De bal mag door een speler op elke wijze gespeeld worden voor zover dit geen
gevaar oplevert voor de tegenstanders of de speler zelf. Het opzettelijk spelen
van de bal met de armen of handen is niet toegestaan.

Een speler die geen gelegenheid heeft een van dichtbij hard geschoten te
ontwijken en met de armen of handen een onwillekeurige beweging maakt om het
gezicht of edele lichaamsdelen te beschermen, wordt niet bestraft wanneer
hierdoor de bal de armen of handen raakt.

Voor een doelverdediger gelden eveneens de eerder vermelde artikelen met dien
verstande, dat deze een zich binnen zijn strafschopgebied bevindende bal wel
met de armen of handen mag spelen. Dit is zelfs toegestaan wanneer de
doelverdediger zich geheel of met enig deel van zijn lichaam buiten zijn
strafschopgebied bevindt. De plaats van de bal is bepalend.

Wanneer een doelverdediger binnen zijn strafschopgebied de bal in zijn handen
heeft opgevangen, mag hij de bal op welke wijze doch binnen drie seconden
wegwerken. Het rechtstreeks wegtrappen van de bal vanuit de handen is echter
niet toegestaan.

Vanaf het moment, dat een doelverdediger de bal via de handen of armen in zijn
bezit heeft, mag hij de bal niet opnieuw met de handen of armen aanraken
alvorens de bal eerst door een speler van de tegenpartij is aangeraakt of
gespeeld.

Indien een speler de bal opzettelijk terug speelt op eigen doelverdediger dan mag
de doelverdediger de bal niet met hand beroeren/spelen. Overtreding op deze
regel wordt bestraft met een indirecte vrije trap op de dichtstbijzijnde plaats op de
stippellijn.

Uitzondering:

indien een speler de bal met het hoofd terugspeelt, mag de doelverdediger
deze wel met de handen beroeren/spelen. Voorbehoud in deze is wel dat ze
situatie niet opgezet mag worden (door bijvoorbeeld de bal op te wippen en
deze vervolgens terug te koppen).
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Hoofdstuk 4: Doelpunt @

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

Een doelpunt is behaald, zodra een bal de doellijn volledig is gepasseerd, zonder
dat deze door een speler van het aanvallende team is geworpen of gedragen of
opzettelijk met de armen of handen is geslagen en er geen andere overtreding
aan vooraf is gegaan. Wanneer een speler van het verdedigende team de bal uit
het doel tracht te slaan, maar hierin niet slaagt zodat de bal toch het doel ingaat,
wordt door de scheidsrechter een doelpunt toegekend. Er wordt dan geen
strafschop gegeven.

Uit een vrije schop kan niet rechtstreeks gescoord worden. Wordt de bal bij een
vrije schop toch rechtstreeks in het doel van het andere team geschoten, dan
wordt deze overgenomen door het andere team. Gebeurt dit bij een intrap, dan
wordt de wedstrijd hervat met een doelworp. Wordt de bal bij een vrije schop of
intrap rechtstreeks in het eigen doel geplaatst, dan wordt geen doelpunt toe-
gekend en wordt de wedstrijd hervat met een hoekschop. Gebeurt dit bij een vrije
schop vanaf de stippellijn, dan wordt deze opnieuw genomen. Uit een hoekschop
en strafschop kan wel rechtstreeks worden gedoelpunt.

Wanneer een doelverdediger, vanuit zijn eigen strafschopgebied, terwijl de bal in
het spel is, deze bal rechtstreeks in het doel van het andere team werpt, wordt
geen doelpunt toegekend en wordt de wedstrijd hervat met een doelworp.

Een geldig doelpunt kan vanaf het volledige speelveld worden gescoord, dus
zowel op de eigen helft als die van de tegenstander.

Het team, dat de meeste doelpunten behaald, is winnaar van de wedstrijd.
Wanneer door beide teams geen of een gelijk aantal doelpunten is behaald,
eindigt de wedstrijd in een gelijk spel.

Hoofdstuk 5: De intrap

5.1

5.2

5.3

5.4

Wanneer de bal geheel en al over de zijlijn is gegaan, trapt het andere team dan
het team dat de bal het laatst heeft aangeraakt de bal in.

Bij twijfel over wie de bal het laatst heeft aangeraakt, voordat deze over de zijlijn
is gegaan, kent de scheidsrechter de intrap toe aan het team op wiens speelhelft
de bal de zijlijn is gepasseerd.

Gaat de bal juist boven het snijpunt van de doellijn en zijlijn uit, dan geeft de
scheidsrechter een intrap.

De speler die de bal intrapt staat daartoe met beide voeten op of achter de zijlijn.

De bal ligt op de zijlijn en wordt in het spel gebracht vanaf het punt van de
zijlijn waar de bal buiten het speelveld geraakte.
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5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

5.10

Voor het middels een intrap hervatten van de wedstrijd dient het team, a
dat de intrap verzorgt, zo snel als mogelijk in het bezit te komen van de Tgy
bal. Wanneer dit niet gebeurt kent de scheidsrechter het andere team

een vrije schop toe op de plaats waar de bal ingetrapt had moeten worden.
Wanneer de bal buiten de schuld van de teams, onnodig lang aan het spel wordt
onttrokken, wordt de speeltijd stilgezet.

Wanneer bij een intrap de bal opzettelijk tegen een speler van het andere team
wordt getrapt, geeft een scheidsrechter dit andere team een vrije schop te nemen
op de plaats van de overtreding.

Indien de bal niet op de juiste wijze is ingetrapt dient de bal door de tegenstander
te worden ingetrapt.

Wanneer de bal na de intrap zonder door een speler te zijn geraakt, via de
scheidsrechter over de zijlijn gaat, neemt het andere team de intrap over. Gaat de
bal op gelijke wijze via de scheidsrechter over de doellijn, dan wordt het spel
hervat met een doelworp of hoekschop.

De artikelen 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, en 10.6 zijn voor wat betreft de intrap van
toepassing met dien verstande dat voor een intrap geen fluitsignaal gegeven
wordt en het maken van een schijnbeweging bij het intrappen toegestaan is mits
het intrappen binnen het voorgeschreven tijdsbestek plaatsvindt.

Wanneer voor het overige de bal niet op een juiste wijze wordt ingetrapt, neemt
het andere team de intrap over.

Hoofdstuk 6: De doelworp

6.1

6.2

6.3

Wanneer de bal geheel en al over de doellijn is gegaan, behalve bij het behalen
van een doelpunt, wordt de bal als deze het laatst door het aanvallende team is
aange raakt door de doelverdediger met een of beide handen buiten het
strafschopgebied in het spel gebracht. De bal mag hierbij niet door een andere
speler worden gespeeld of aangeraakt voordat de bal buiten het strafschop is
gekomen. De bal mag wel binnen het strafschopgebied de grond raken.

Bij de doelworp staat de doelverdediger binnen zijn strafschopgebied. Komt hij
echter met zijn handen buiten het strafschopgebied dan dient dit te worden
bestraft met een vrije schop, te nemen op de stippellijn.

De spelers van het andere team dan dat van de doelverdediger, die de doelworp
neemt, staan hierbij buiten het strafschopgebied. Wanneer de doelverdediger de
wedstrijd zo snel hervat, dat er zich nog spelers van het andere team binnen het
strafschopgebied bevinden, laat de scheidsrechter doorspelen, wanneer deze
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6.4

6.5

6.6

6.7

spelers geen invloed hebben op het nemen van de doelworp. Tevens is ®
artikel 10.4 hierop van toepassing. o

Wanneer binnen het eigen strafschopgebied de bal wordt aangeraakt of ge-
speeld door een speler van hetzelfde team als dat van de doelverdediger, die de
doelworp neemt dan dient dit te worden bestraft met een vrije schop te nemen op
de stippellijn.

De doelverdediger dient ervoor te zorgen dat hij de bal zo snel als mogelijk in zijn
bezit heeft. Wanneer dit niet gebeurt, geeft de scheidsrechter het andere team
dan dat van de doelverdediger een vrije schop te nemen vanaf de stippellijn.
Wanneer de bal buiten de schuld van de teams onnodig lang aan het spel wordt
onttrokken, wordt de speeltijd stilgezet.

Nadat de doelverdediger de bal in zijn bezit heeft gekregen en in zijn strafschop-
gebied is teruggekeerd en de spelers van het andere team op de juiste plaats zijn
opgesteld, neemt hij de doelworp binnen drie seconden.

Wanneer de doelverdediger na het nemen van de doelworp, de bal opnieuw
aanraakt buiten zijn strafschopgebied, voordat deze door een andere speler is
aangeraakt of gespeeld, geeft de scheidsrechter een vrije schop te nemen door
het andere team op de plaats van de overtreding.

Hoofdstuk 7: De hoekschop

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

Wanneer de bal in de lucht of over de grond geheel en al over de doellijn behalve
het gedeelte tussen de doelpalen is gegaan en het laatst is aangeraakt door het
verdedigende team, neemt het aanvallende team een hoekschop.

Wanneer er twijfel bestaat over welk team de bal het laatst heeft aangeraakt,
geeft de scheidsrechter een doelworp.

Een hoekschop wordt genomen vanaf het snijpunt van doellijn en zijlijn. Hiervoor
wordt het snijpunt gekozen, dat het dichtst bij de plaats ligt, waar de bal over de
doellijn is gegaan.

Wanneer de bal na het nemen van een hoekschop over de doellijn gaat, zonder
in het spel te zijn geweest, wordt de tegenstander een doelworp toegewezen.

Indien de bal over de zijlijn gaat, zonder in het spel te zijn geweest, wordt een
vrije schop op de kruising van de betreffende zijlijn en de stippellijn aan de
tegenstander toegekend.

De artikelen 5.5, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, en 10.6 zijn voor wat betreft de
hoekschop van toepassing met dien verstande, dat voor een hoekschop geen
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7.7

fluitsignaal wordt gegeven en het tijdbestek van drie seconden ingaat na ®
het neerleggen van de bal door de hoekschopnemer. ";gy

Bij een overtreding van de hoekschopregels geeft de scheidsrechter aan het
andere team, dan dat de overtreding heeft begaan, een vrije schop.

Hoofdstuk 8: Wisseling spelers

8.1

8.2

8.3

8.4

Voor een spelerswissel verlaat een speler het speelveld. Eerst daarna mag een
andere speler zijn plaats innemen.

Een spelerswissel vindt plaats bij de middenlijn. Wanneer dit niet gebeurt, geeft
de scheidsrechter het andere team een vrije schop.

Op de bank van de wisselspelers mogen maximaal drie wisselspelers
plaatsnemen en een coach.

Een keeperwisseling mag alleen worden gedaan als het spel stil ligt. Er mag
onbeperkt worden gewisseld van keeper, met inachtneming van voorgenoemde
bepaling en mits er sprake is van reguliere speeltijd. Dit wil zeggen dat ingeval
van verlenging en/of strafschoppenserie niet meer gewisseld mag worden van
keeper. De keeper die bij het beéindigen van de reguliere speeltijd het doel
verdedigt, dient dit ook te doen tijdens de eventuele verlenging en tijdens de
strafschoppenserie.

Hoofdstuk 9: Overtredingen en wangedrag

9.1

9.2

Wanneer door spelers van beide teams tegelijkertijd overtredingen worden
begaan, wordt die overtreding bestraft, waarop de zwaarste straf staat. Wanneer
door een team onmiddellijk na elkaar twee overtredingen worden begaan, zonder
dat daarbij de scheidsrechter de gelegenheid heeft gehad om de eerste
overtreding te bestraffen voordat de tweede werd begaan, wordt die overtreding
bestraft, die de scheidsrechter als eerste heeft geconstateerd.

Een speler die opzettelijk een tegenstander trapt of poogt te trappen, doet vallen
of laat vallen of poogt te laten vallen met behulp van de benen of door voor of
achter hem te bukken, op een ruwe of gevaarlijke wijze aanvalt, van achteren
aanvalt, slaat of poogt te slaan, spuwt of naar hem spuwt, vasthoudt, duwt of een
schouderduw geeft, wordt bestraft door het toekennen van een vrije schop aan
het andere team. Dit geldt eveneens voor een speler die opzettelijk springt naar
een tegenstander, een sliding uitvoert of de bal met de hand of arm draagt of
voortbeweegt. De laatste bepaling geldt niet voor een doelverdediger, wanneer
die zich in zijn eigen strafschopgebied bevindt.
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9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

9.8

9.9

Wanneer het in artikel 9.2 genoemde plaats vindt in het eigen a
strafschopgebied van de overtredende speler, geeft de scheidsrechter

aan het andere team een strafschop. Deze kan worden gegeven
onafhankelijk van de plaats waar de bal zich op het moment van overtreding
bevindt, mits de bal in het spel is.

Een speler die speelt op een wijze die door de scheidsrechter gevaarlijk wordt
geacht, opzettelijk het andere team hindert door tussen een speler van dit team
en de bal door te lopen of zijn lichaam tussen deze speler en de bal te plaatsen
zonder de bal te spelen, spelbederf pleegt door de bal opzettelijk zodanig te
spelen waardoor deze aan het spel wordt onttrokken, door de bal met opzet stil
onder de voet te houden zonder de bedoeling te hebben deze te spelen of (niet
zijnde een doelverdediger) door het bij herhaling spelen van de bal met de hand
of arm,bij spelhervattingen opzettelijk nalaat de bal zo snel als mogelijk in zijn
bezit te krijgen, een speler van het andere team toeroept met de kennelijke
bedoeling deze te misleiden, of zich onbehoorlijk gedraagt wordt bestraft door het
toekennen van een vrije schop aan het andere team. Dit geldt eveneens voor de
doelverdediger wanneer die in zijn eigen strafschopgebied de bal niet steeds
binnen drie seconden na het in bezit krijgen van deze bal in het spel brengt,
terugkeert met de bal of de bal uit de hand wegwerpt.

Daarnaast wordt met een tijdstraf van twee minuten bestraft, een speler die:
een sliding uitvoert, het andere team op ruwe of gevaarlijke wijze aanvalt, een
speler van het andere team vasthoudt of duwt met de hand of arm, zijn
misnoegen over de leiding kenbaar maakt door woord of gebaar, opzettelijk bij
herhaling dezelfde spelregel overtreedt opzettelijk bij spelhervattingen niet de
juiste afstand in acht neemt, uit balorigheid de bal wegtrapt, spelbederf pleegt of
elke behandeling pleegt waardoor een goede uitvoering van een strafschop
nadelig wordt beinvioed.

Een sliding uitvoeren is: het met de voet(en) over de speelvioer glijdend de bal
Voor de voeten van een speler van het andere team wegspelen of trachten weg
te spelen.

In het algemeen wordt een tijdstraf van twee minuten toegepast. Dit kan gewijzigd
worden bij ernstige gevallen in een definitieve verwijdering.

Een tijdstraf wordt door een speler persoonlijk uitgezeten. Hij neemt daartoe
plaats op de bank van de wisselspelers of op een andere door de scheidsrechter
aangewezen plaats. Een dergelijke speler kan gedurende de tijdstraf niet
vervangen worden.

Een tijdstraf gaat pas in op het moment dat de scheidsrechter de wedstrijd weer
laat hervatten en loopt bij oplegging in de eerste speelhelft nog door in de tweede
speelhelft en een eventuele verlenging. Een tijdstraf vervalt bij het eindsignaal
van de wedstrijd.
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9.10

9.11

9.12

9.13

Definitief uit de zaal wordt verwijderd; een speler of coach die zich ®
schuldig maakt aan een gewelddadige handeling, aan ernstig gemeen Tgy
spel, aan wangedrag tegenover de leiding en andere spelers of bij

herhaling aan onbehoorlijk gedrag of die onbehoorlijke of beledigende taal bezigt.
Dit geldt ook voor een speler die het aanvallende team een duidelijke kans om

een doelpunt te scoren ontneemt door een speler van dit team op de weg richting
doel opzettelijk en op onreglementaire wijze belet om de bal te spelen. Tenslotte
geldt dit ook voor een andere speler dan de doelverdediger die het aanvallende
team een duidelijke kans om een doelpunt te scoren ontneemt door opzettelijk de
bal met de hand te spelen.

Onder een gewelddadige handeling wordt verstaan: het trappen of pogen tot
trappen, het slaan of pogen tot slaan, spuwen en dergelijk ongepast gedrag

Een definitief verwijderde, of geschorste, speler of coach mag niet meer aan de
wedstrijd deelnemen, niet optreden als grensrechter en niet plaats nemen op de
bank van de wisselspelers. Zijn team mag niet worden aangevuld.

Na een definitieve verwijdering wordt het spel hervat nadat de verwijderde
persoon het speelveld heeft verlaten met een vrije schop te nemen door het
andere team. Hiervoor is artikel 10.1 van toepassing met dien verstande, dat
wanneer definitieve verwijdering heeft plaatsgevonden wegens een handeling
zonder dat er een bepaalde overtreding is begaan, de vrije schop wordt genomen
op de plaats van deze handeling

Hoofdstuk 10: De vrije schop

10.1

10.2

10.3

De plaats van het nemen van een vrije schop is, tenzij anders is bepaald, de
plaats van de overtreding. Valt deze plaats binnen het strafschopgebied, dan
wordt de vrije schop genomen vanaf de stippellijn op een plaats zo dicht mogelijk
bij de plaats van de overtreding. Wanneer niet de juiste plaats in acht worden
genomen, wordt de vrije schop op de juiste plaats overgenomen door het andere
team.

Alle spelers van het andere team dan dat van de nemer van de vrije schop staan
op een afstand van tenminste drie meter van de bal, totdat de bal in het spel is.
De bal wordt geacht in het spel te zijn, als deze zicht heeft verplaatst over een
afstand gelijk aan zijn omtrek.

De vrije schop wordt genomen binnen drie seconden na het fluitsignaal. Het
tijdsbestek van drie seconden gaat pas in, vanaf het moment, dat de spelers van
het andere team zich juist hebben opgesteld. Wanneer de vrije schop niet binnen
drie seconden wordt genomen, geeft de scheidsrechter een vrije schop aan het
andere team.
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10.4

10.5

10.6

Wanneer een vrije schop, om voordeel te kunnen behalen, zo snel wordt ®
genomen, dat de spelers van het andere team niet in de gelegenheid zijn &
om zich juist op te stellen, worden deze spelers niet bestraft.

De nemer van de vrije schop mag de bal niet voor de tweede maal spelen,
voordat deze door een andere speler is gespeeld of aangeraakt. Wanneer dit wel
gebeurt, wordt voor deze overtreding een vrije schop toegekend aan het andere
team.

Wanneer een vrije schop wordt genomen, dient de bal stil te liggen.

Hoofdstuk 11: De strafschop

111

11.2

11.3

11.4

11.5

11.6

11.7

Een strafschop wordt genomen vanaf het strafschoppunt. Hierbij moet de bal stil
liggen.

Bij het nemen van een strafschop staat de doelverdediger van het andere team,
dan het team dat de strafschop neemt, op zijn doellijn tussen de doelpalen. Hij
staat hier, totdat de bal is getrapt, zonder zijn voeten te verplaatsen. De overige
spelers met uitzondering van de straf schopnemer staan buiten het strafschop-
gebied, maar binnen het speelveld op tenminste drie meter afstand van het
strafschoppunt.

Eerst nadat alle spelers op de juiste plaats staan, geeft de scheidsrechter het
teken voor het nemen van een strafschop. Na dit teken wordt de strafschop
binnen drie seconden genomen.

Een strafschopnemer mag bij het nemen van een strafschop een schijnbeweging
maken, mits hij voldoet aan het bepaalde van het vorige artikel en mits hij de
strafschop uitvoert zonder onderbreking van zijn aanloop.

Een strafschopnemer mag de bal niet opnieuw aanraken, voordat deze door een
andere speler is aangeraakt of gespeeld. Dit geldt ook wanneer de bal van een
doelpaal of doellat terug in het speelveld stuit.

De bal wordt geacht weer in het spel te zijn, zodra deze een afstand gelijk aan
zijn omtrek heeft afgelegd.

Wanneer een strafschop tijdens de wedstrijd wordt genomen, of wanneer het
eerste of tweede gedeelte van de wedstrijd verlengd wordt om een strafschop te
nemen of over te nemen, wordt een doelpunt niet afgekeurd als de bal, voordat
deze het vlak begrensd door de doelpalen en doellat passeert, een of beide
doelpalen, de doellat de doelverdediger of een combinatie ervan raakt, mits er
geen overtreding is begaan.
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11.8

11.9

11.10

Wanneer de speeltijd van (een gedeelte van) een wedstrijd is verstreken, ®
terwijl er nog een toegekende strafschop genomen dient te worden, vindt ":gy
verlenging van de speeltijd plaats. Deze verlenging duurt tot de

strafschop is uitgewerkt. Deze is uitgewerkt op het moment van het rechtstreeks

of via doelpaal, doellat of doelverdediger geheel en al passeren van het doelviak
door de bal waardoor een doelpunt ontstaat, het buiten de doelpalen over de lijn

of over de doellat gaan van de bal, het van een doelpaal of doellat terug in het
speelveld stuiten van de bal of het duidelijk tegenhouden van de bal door de
doelverdediger. Het doet niet terzake wanneer de doelverdediger na het duidelijk
tegenhouden van de bal, deze nog per ongeluk laat vallen over de doellijn.

Een strafschop wordt overgenomen, wanneer de bal na het nemen van de straf-
schop op zijn weg naar het doel door een handeling van buitenaf wordt tegen-
gehouden, het verdedigende team zich niet aan strafschopregels houdt en hieruit
geen doelpunt is ontstaan, het aanvallende team met uitzondering van de straf-
schopnemer zich niet aan de strafschoppenregels houdt en hieruit een doelpunt
is ontstaan, beide teams gelijktijdig zich niet aan de regels houden.

Wanneer het aanvallende team met uitzondering van de strafschopnemer zich
niet aan de regels houdt er is geen doelpunt ontstaan, wordt aan het andere team
een vrije schop toegekend op de plaats van overschrijding van de stippellijn.
Tevens wordt aan het andere team een vrije schop toegekend te nemen op de
stippellijn, wanneer de strafschopnemer zich niet aan de regels houdt.

Hoofdstuk 12: De strafschoppenserie

12.1

12.2

12.3

De scheidsrechter bepaalt op welke doel de strafschoppen zullen worden
genomen.

Middels het opgooien van een muntstuk door de scheidsrechter wordt bepaald
welk team met het nemen van de strafschoppen zal beginnen.

Een strafschoppenserie bestaat uit vijf door beide teams te nemen strafschop-
pen, die om en om worden genomen, door 5 verschillende spelers. De serie
eindigt zodra en team een aantal doelpunten heeft behaald, dat door het andere
team niet meer te bereiken is. De serie wordt voortgezet, wanneer beide teams
geen of een gelijk aantal doelpunten hebben behaald, totdat bij een gelijk aantal
genomen strafschoppen het ene team een doelpunt meer heeft behaald dan het
andere team. Hiertoe dienen de team om en om 1 strafschop te nemen, waarbij
elke strafschop dus beslissend kan zijn. De 5 spelers welke de eerder genoemde
strafschoppenserie van 5 hebben genomen, mogen pas weer een strafschop
nemen als alle overige spelers hun team, welke aan de wedstrijd hebben
deelgenomen, ook een strafschop hebben genomen. De eerder gehanteerde
volgorde van spelers wordt ook nu gehanteerd.
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12.4

12.5

De strafschoppen kunnen alleen worden genomen door de spelers, die ﬁ
op dat moment nog reglementair aan de wedstrijd deelnemen. “Z;’;;y

Bij het nemen van een strafschop staat alle spelers binnen het speelveld achter
de middenlijn behalve de strafschopnemer en de beide doelverdedigers. Op het
moment, dat een doelverdediger het doel niet verdedigt, stelt hij zich op buiten
het strafschopgebied op de doellijn.
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